
План заходів 

Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності та День цивільного захисту в ЗДО 

2025/2026 навчальний рік 

 

Дата Назва заходу Відповідальний 

Понеділок  Тема дня: «Особиста безпека» 

Мультфільм від ЮНІСЕФ «Україна про мінну безпеку: 

безпечні канікули» 

Інтегроване заняття: «Сигнал» «Увага всім!» 

Перегляд мультфільму «Що робити, коли лунає сирена» 

https://youtu.be/mbrScAMusbk 

Перегляд відео. Правила поведінки під час повітряної 

тривоги з песиком Патроном. 

https://youtu.be/5MH5ks6Ga1E 

Алгоритм дій при сигналі «Повітряна тривога!»  

Д/гра «Безпечно-небезпечно» 

Онлайн-виставка дитячих малюнків «Безпека життя» 

Вихователі 

Вівторок  Тема дня: «Правила поведінки в довкіллі» 

Розглядання ілюстрацій «Безпека життя» (Гра на дорозі. 

Зустріч з незнайомцем.) 

Бесіда «Як ми граємось на вулиці». 

Д/гра «Оціни поведінку»(розглядання сюжетних картинок) 

Перегляд відео «Основні правила поведінки на вулиці» 

https://youtu.be/cibl9U6XO8A 

Перегляд фотоальбому «Отруйні гриби та рослини». 

Вправа «Продовж речення» 

Пам’ятка для батьків «Ви повинні навчити цих речей своїх 

дітей для їхньої ж безпеки!» 

Вихователі 

Середа Тема дня: «Я і інші люди» 

Міні-заняття «Бесіда за змістом картини «Я загубився» 

(Допомогти дітям запам’ятати та називати своє ім’я та імена 

своїх близьких у випадку, коли раптом вони загубляться). 

Поради психолога «Дитячі ігри для зняття напруження» 

http://school27.ck.ua/dytyachi-igry-dlya-znyattya-

napruzhennya/ 

Вправа-гра «Кого в дім можна пускати?» 

Перегляд відео  «Як позбутися від тривоги, страху та 

занепокоєння?» Поради, щоб заспокоїти та підтримати 

дитину у ситуації, що відбувається. 

https://youtu.be/AFaPaMZrOqs 

Бесіда за змістом картини «Я та інші люди в соціумі» 

(закріпити правила поведінки під час контакту з людьми (на 

вулиці, в транспорті, біля будинку). 

Психологічні ігри для зняття агресії. 

https://youtu.be/3kGb4ya8Fco 

Поради психолога. «Як швидко заспокоїти й зняти стрес у 

дитини» 

Вихователі 

Четвер  Тема дня: «Пожежник – професія для сміливих» (День 

пожежної охорони)    

Міні-заняття: «Ми пожежники відважні» 

Д/гра «Розбери речі» (вчити дітей розрізняти безпечні та 

небезпечні предмети та вміти пояснити свій вибір) 

Читання вірша В. Загороднюка «Його величність сірничок» 

Перегляд відео «Дивні знахідки-в чому небезпека?» 

Вихователі 

https://youtu.be/mbrScAMusbk
https://youtu.be/5MH5ks6Ga1E
https://youtu.be/cibl9U6XO8A
http://school27.ck.ua/dytyachi-igry-dlya-znyattya-napruzhennya/
http://school27.ck.ua/dytyachi-igry-dlya-znyattya-napruzhennya/
https://youtu.be/AFaPaMZrOqs
https://youtu.be/3kGb4ya8Fco


https://youtu.be/fnGbSq5hX_g 

Гра-вікторина «Правильно-неправильно» (моделювання 

ситуацій) 

Вправа «Асоціативний кущ» (підберіть асоціації до слова 

«безпека»). 

Відгадування загадок про  небезпечні предмети 

Перегляд відео гра «Обережно! Вибухонебезпечні 

предмети» https://youtu.be/Vdsrfjs55CQ 

 

П’ятниця  Тема дня: «Життя і здоров’я – найцінніша скарбничка 

людини та дитини».  

Евакуація. Тренування: «Дії персоналу ЗДО при виникненні 

надзвичайної ситуації, проведення евакуації. Дії під час 

повітряної тривоги» 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Для батьків 

 Розміщення інформаційних матеріалів  для батьків на 

Інтернет ресурсах на тему: «Як подбати про безпеку і 

здоров’я дітей» 

Вихователі 

Розміщення тематичної інформації на сайті ЗДО у вигляді 

пам’яток, листівок, наочно –  інформаційних плакатів для 

батьків (за темами). 

Вихователі 

Вихователь - 

методист 
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https://youtu.be/Vdsrfjs55CQ

